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»Kovess engem!

Jézus kovetése nem szérakoztaté kirandulas, szentfoldi gyalog-
tara, mely Nazaretb6l indul és a Tibérias tavat is ttba ejtve valahol
Jeruzsalemben fejez6dik be, az 6véarosban, a Golgota nevid hely
kozelében, a mai bazar végén. Jézus kovetése nem azt jelenti, hogy
szakallt novesztiink és hosszu hajat, vagy fehér burnuszban jarunk,
Jézus kovet6i nem fiirkészik allanddan réveteg tekintettel az eget,
és nem vadasznak angyalokra és varnak Isten kozeledtére.

Gerhard Kroll , Jézus labnyoman” (1980) cimen irt egy kotetet,
a szentfoldi archeoldgiai leletek hatterérél. Az igen izgalmas olvas-
manybodl sokat megtudhatunk a Jézus korabeli torténelemrdl, a
konyv mégsem segit benntinket igazan Jézus kovetésére.

Krisztus kovetése, Kempis Tamas (1379 k.-1471) konyve nem
tekinthetd sem szentfoldi atikalauznak, sem régészeti kézikonyv-
nek, hanem alapvet6en lelki konyvnek, négy nagy fejezetben. Az
els6 konyv a via purgativa a megtisztulas Gtjat irja le, azt a folyama-
tot, amelyben a lélek atadja magat az Istennek, legy6zve kétség-
beesését. A mésodik konyv a via illuminativa, vagyis a megvilago-
sodas konyve arrél a lelki valtozésrdl, egyfajta vigasztalasrol szol,
amelyet az ember lelkileg Isten kozelségében élhet at. A harmadik
konyv a via unitiva, a misztikus egyestilés konyve, amelyben az
emberi lélek lassan beliilrél érti meg Isten lelkének rezdiiléseit és
széndékait. Ehhez a harom koényvhoz, melynek szerzgjérdl vitat-
koznak a szakérték, Kempis egy negyediket, vitathatatlanul sajat
irasat illesztette, amelyben az Oltariszentség titkairdl beszél, vagyis
az imadkozé6 ember legbensébb érzelmeit tarja fel. Mtivét az 1400-
as évekt6l a mai napig 40-nél tobb nyelvre forditottdk le, mert
kiilonboz6 nyelvet beszélnek, kiilonféle nemzethez tartoznak a
keresztények, akik szeretnének résztvenni a Jézushoz kapcsol6do
lelki utazasban.

Nem kell buszra szallni vagy repiilére, hanem csak lelkiink
mélyére kell tekintentiink, kicsit befelé kell fordulnunk, és szembe-
nézniink onmagunkkal. Az els6¢ konyvben Kempis megéllapitja:
»A kevély, a kapzsi soha nem nyughatik, a szegény és az alazatos
szivli nagy békességben él.” El6bb tnmagunk mindsitésével kell
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tisztaba lenntink. Majd a masodik konyvben a bensé életr6l ezt irja:
,Tanuld meg megvetni, ami odakint van és egész elszandssal az
odabent valéra figyelni” - vagyis lelkiink legértékesebb indulatait
felfedezve kovetni Jézust. A harmadik konyvben a benniink meg-
szolal6 Isten hangjét segit felfedezni a szerz6: ,Boldog az a lélek,
amely meghallja a benne megszoélalé Urat...” A negyedik konyv-
ben az imadkoz6 embernek a bensé kétségei tarulnak fol el6ttiink,
aki megérezte Isten szavanak édességét, de ugyanakkor meg is ret-
ten onmagatol: ,Hivogat szavaidnak édessége, de sok-sok vétkem
nyomaszt.” Kézikonyv, mely nyomon koveti az ember lelkének
atalakulasat elmélkedés és imadsag kozben.

Ma sokan beszélnek mentalhigiénérél, vagyis az ember lelké-
nek egészségérdl. Csak nincs pontos elképzelésiink az egészséges
lélekrél. Mindenki megcsoddlja a nagylelkt Jézust, de talan akad-
nak, akik tovabb lépnek a feliiletes ismeretségnél. Akik szemlélet-
modjukban is kovetni akarjak Jézust, azoknak nem a kiilsejiiket,
hanem a lelkiiletiiket kell atalakitaniuk, hogy rétaldljanak arra a
lelki Gitra, amely a békességhez és az Isten orszdgahoz vezet.

A két haragvoé tanitvany imaja
Urunk!
Szivtelen ez a nép. Nincs egy igaz sem koztiik.
Ez a falu sem kiilonb, mint Szodoma vagy Gomorra volt.
Durvdn kidobtak minket, és téged is elvetnek.
Miért hagyjuk annyiban?
Miért ne emészthetné éket Isten haragjanak tiize?
Miért ne érné utol Gket bossziink?
Miért maradsz szelid?
Miért veliink vagy kemény?
Hogy hdtralhat meg Izrael kirdlya egy szamaritdnus falu

el6it?
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Uram, nem értiink, mégis kévetiink, mert te szelidségedben
is erésebb vagy, mint mi haragunkban.

Tanits meg minket erre az erére! Tanits meg minket erre a
szelidségre!

Amen.
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