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A lélek konyorog helyettiink

6Gyongeségiinkben segitségiinkre siet a Lélek, mert még azt sem
tudjuk, hogyan kell helyesen imddkoznunk. A Lélek azonban maga
jar kozben értiink, szavakba nem onthetd sohajtozdsokkal. S 6, aki a
sziveket vizsgdlja, tudja, mi a lelkiink kivdnsiga, mert Isten tetszése
szerint jar kozben a szentekért.

Pal életét atszovi az imadsag. A zsidé hagyoméanyokban Isten je-
lenlétének felidézésére hasznéltdk az imét, és olyan imarendet irtak
el6, amelyhez hasonlatosat csak a szerzetesek és a papok gyakorolnak
manapsag, amikor a nap meghatérozott szakaszain zsoltarokat és him-
nuszokat imadkoznak, valamint szentirdsi szovegeket olvasnak. Ezen
tal a hétkoznapi zsidé ember beszédmodjat is atsz6tték az Istennek
mondott hélaad4sok, minden élethelyzetben, minden cselekedet és
munka elkezdésekor és befejezésekor. A pogany kornyezet is vallasos-
nak mondhatd, hiszen szamtalan istenhez fohaszkodtak baj és sziikség
idején, és a szentélyekben bemutatott hala- vagy engesztel6 aldozatok
alkalmadval is gyakorta mondtak imdakat. Ennek ismeretében kicsit fur-
csan hangzik az a mondat, hogy ,nem tudjuk, hogyan imaddkozzunk
helyesen” (26. v.). Nem imatechnikékrél van sz6 ebben a szovegben,
nem is az imarendek helyes alkalmazasarél, hanem az ima tartalmarol.
Pal nagyon jol tudja, hogy az imakban megfogalmazédnak végyaink,
azok beteljesedését kérjiik Istent6l. De ezek a vagyak egy nem egészen
tokéletes ember megfogalmazasai, talan olyan dolgokhoz is kérjiik Is-
ten segitségét, amelyek nem valnanak hasznunkra. Ezért beszél Pal a
Szentlélek segitségérdl, aki, mint mondja, besegit az imadsagainkba.
Nem az elfaradt ember helyett imadkozik, hanem dgy ttinik a toké-
letlen ember kéréseit korrigalja. Ugyanis Isten szent lelke , vizsgalja a
sziveket” (27. v.) és tudja, hogy val6jaban mire is vagyunk, még akkor
is, ha tokéletlentil fogalmazzuk meg, és ennek megvalosulasat segiti.

Mindazoknak, akik kotott imadsagokhoz szoktak taldn szokatlan,
hogy az imadsag kozben is lehet gondolkodni. Legtobbszor, ha ilyen
torténik, azt gondoljak, hogy rosszul imddkoztak, elkalandozott a fi-
gyelmiik és btint kovettek el. Ez valoban megtorténhet, mert a kotott
imdk esetében az ima szerzdjének szandékaval és érzelmeivel nem
mindig konnyl azonosulni. A Miatydnk esetében Jézusnak az Atya
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iranti érzelmeivel és a mennyorszagnak foldi megvaldsulasaval kell
azonosulnunk, hogy kell6 figyelemmel tud]uk mondani ezt a szove-
get. Az Udvozlégy esetében Szliz Maridval és az 6t koszonts angyallal
kell azonosulnunk, majd pedig az egyhaz iméjaval. Amikor valaki ezt
a rozsaftizér imddkozaskor 6tvenszer kisérli meg, konnyen lehet, hogy
mig szdja monoton ismételgeti a szavakat, a figyelme elkalandozik és
egészen mashol jar. Talan jobb ilyenkor megragadni a figyelmiink csa-
pongasat, és érzelmeinket, kétségeinket, sértédéseinket, szorongasain-
kat az Isten elé vinni. Amint az igy megfogalmazédé gondolatainkboél
beszélgetést formalunk Istennel, olyan ima alakul ki benntink, amely
egyszerre all kozel a benntink dalé gondolatokhoz és legtisztabb val-
lasi érzelmeinkhez. E folyamat lassan atalakitja lelkiinket, érzelemvi-
lagunkat és megnyugszunk az Isten jelenlétében. Ugy gondolom, nem
allok messze az igazsagtol, ha azt éllitom, errdl a folyamatrél mondta
Pal, hogy , a lélek konyorog helyettiink”.
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