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»Ne legyen nyugtalan a szivetek!”

A nyugtalansag hozzatartozik élettinkhdz. Nosztalgidval tekin-
tunk vissza a két vilaghaboru el6tti id6szakra, melyet boldog béke-
idének neveziink. Ezt a korszakot a nyugalom jellemezte. Majd
megkezdédott a mindenféle torténelmi nyugtalansdgok kora. A
nyugtalansag mindig abbél ered, hogy nem tudjuk, mi kovetkezik,
de azt igen, hogy ami kovetkezik, azt nem tudjuk befolyasolni.
Nyugtalansagunk oka az is lehet, ha tdl sokdig egyforma az éle-
tunk, és ugy latjuk, semmiféle fejlédésre, valtoztatdsra nincs esé-
lytink, bele kell torédni jelenlegi helyzettinkbe.

Mindenki életében van egy idészak, amely kiilonosen nyugta-
lan. Ez els6sorban a kamaszkor, a tizenévesek kora, mert ehhez az
életszakaszhoz hozzatartozik az ttkeresés, s6t sSnmagunk keresése
is. A német irodalomban a ,Sturm und Drang” volt a nyugtalansag
kora, amikor sorra jelentek meg 4j eszmék, életérzések az iroda-
lomban és az életben. A beteg is nyugtalan, ha nem tudja, mi a baja,
s6t addig nem nyugszik meg, amig megfelel6en nem gyogyitjak.

Aki nyugtalan, az gyakorta izgatott, hajlamos az aggodalomra;
fesziilt, tetteit a bels§ szorongas iranyitja, és masokat sem hagy
nyugodni, félelmet érez éjjel-nappal zaklatott, és kovetkezetlen
minden munkéjaban.

»Alig, hogy az ember megszokott és megszeretett valahol, mar
strgeti egy hang, hogy keljen fel és menjen tovabb” - Charlotte
Bronté (1816-1855) angol kolt6 és regényiré megallapitdsa arrdl is
arulkodik, hogy az ember életéhez hozzatartozik egy bizonyos ter-
mészetes nyugtalansag. Gustave Flaubert (1821-1880) francia
regényird szerint ,ne keresd hat csak a nyugalmat, az élettdl ne tro-
nokat kérj...”, és valdoban korunkat, mely a francia forradalom 6ta
folyamatosan a nagy felfedezések kora, a nyugtalansag jellemzi,
nem véletlen, hogy Johann Sebastian Bach 6ta kevesen irtak olyan
zenét, amely nyugalmat draszt, manapsag inkdbb olyan zenét kom-
ponélnak, amely felkorbécsolja az ember érzékeit.

Jézust - az 6t koriilvevd ellentétek ellenére — minden nyugalom
forrasanak tekintjiik. A mai evangéliumi szakaszban arrél beszél,
ami miatt minden ember a leginkabb nyugtalankodik: nem tudja,
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lesz-e élet az élet utan, és ha igen, 6 milyen sorsot reméljen a halal
utan.

Jézus azonban nem nyugtalanitani akarja tanitvanyait. Nem
azért beszél a jovorsl, hogy azok szorongjanak, hanem nyugalmat
akar hozni az életiikbe, amikor megmutatja, képes feltamadni a
haldl utan, és feltimasztani masokat is. Soha nem sziinik meg az
ember kérdez6skodni a halal utani életrél, mert mindenkit érdekel,
vajon oregen vagy fiatalon tdmad fel? Jézus tudja, életiink nyugta-
lansaganak legf6bb forrdsa ez a bizonytalansag.

Megoldasként azt ajanlja, hogy kovet6i tekintsenek rd, és meg-
taldljak azt az életstilust, amely épiti az Isten orszagat. Jézus tehat
nem nyugtalansadgra, hanem kovetésre szolit fel. Nem felizgatni
akarja érzékeinket, hanem helyes célok felé iranyitani érdeklédé-
stinket. Erre a nyugalomra a helyesen é16 és gondolkod6 hivé min-
den véltozas és zlirzavar ellenére szert tehet.

Az utat nem ismerék imdja

Mennyei Atyank! Sziviink tittalan utakon kéborol, forrds nélkiili
kutakndl keres enyhiilést szomjisdginak. Vigyakozunk a végtelen
felé, a végtelennek megtapasztalhato jelei felé, de akaddlyoztatva
van szemiink és sziviink a felismeréstdl. Hogy is ne nyugtalankod-
na sziviink, mikor benned vald bizodalmunk ingatag. Az emberi
sziv ide-oda csapodik, amit egyszer meguvall, a kévetkezd pillanat-
ban megtagadja. Eqyediil kevesek vagyunk hinni, Urunk, a te aka-
ratod kell ehhez is, mint minden mdshoz. Keressiik az utat, melyre
ralépve eljuthatunk az 6rok igazsighoz, ha életiinket is dtadjuk
neked. Koszdnjiik, hogy te eqyesited magadban azt, amire vigyunk,
és hogy egyediil Rdd van sziikségiink. Kdszonjiik, hogy nem
hagyod magdra az utat nem ismerdket, hanem csodds tetteiddel csa-
logatod azokat, akik mdsnak nem képesek hinni. Kdszénjiik, hogy
finoman, szeliden, halkan, de biztosan a Jézus-itra terelsz benniin-
ket. Amen.
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