Nagybdojt 5. vasarnapja

Roém 8,8-11

Testi ember, lelki ember

8Ezért aki test szerint él, nem nyerheti el Isten tetszését. °De ti nem
test, hanem lélek szerint éltek, ha valoban Isten Lelke lakik bennetek.

WAkiben nem lakik Krisztus Lelke, az nem az ovéi. Ha Krisztus
bennetek van, jollehet a test a biin miatt halott, a lélek a megigazulds
kovetkeztében él. *Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltamasztotta
Jézust a halalbol, 6, aki Krisztus (Jézust) feltamasztotta a halottak koziil,
halando testeteket is életre kelti bennetek lako Lelke dltal.

A gorog filozofidban allandosult az ember test és lélek dsszetevSkre
val6 felbontasa. Spiritudlis korokben és a keleti vallasokban a 1élek ural-
mat hirdetik a test felett, a nyugati vilagban, ahol a természettudomany-
ok el6retorésével az ember-gép modell honosodott meg, nem nagyon
maradt hely az emberben a lélekre, legfeljebb idegrendszeri megnyilva-
nulasokra szoktak utalni. Ebben az 6sszeftiggésben Pal testi és lelki em-
ber kifejezése nagyon idegeniil cseng, tobbek kozott azért, mert az altala
hasznalt test és lélek fogalmak tartalma nem koveti a gorog filozéfiaban
meghonosodott értelmezéseket.

Nala a test vagy a lélek az emberi személynek két kiilonb6z6 dimenzidja
alapvet&en moralis megkozelitésben. A testi ember és a lelki ember lefrasara
az ember egymads ellen harcol6 eltér§ iranyultsagaira utal a Galataknak frt
levélben: , A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a 1élek meg a test ellen. El-
lentétben allnak egymassal, s igy nem azt teszitek, amit szeretnétek” (5,17).
Ez az ellentét lefordithat6 a foldi és a talvilagi szemlélet titkozésére. Moralis
tartalmat ugyanebben a levélben a sztoikus erkolesprédikatoroktol atvett
erény és btinlistakkal irja le: , A test cselekedetei nyilvanvalok: kicsaponggs,
tisztatalansag, fajtalansag, balvanyimadas, babonasag, ellenségeskedés, vi-
szalykodas, vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas, partoskodas, irigyke-
dés, gyilkossag, részegeskedés, tobzddas és ezekhez hasonlok” (5,19-21a).
Ez a teljességre nem torekvd reprezentativ biinlista tartalmaz testi jellegti
btincket is, mint a , kicsapongés, tisztatalansag és fajtalansig, részegeske-
dés”, de a tobbi inkdbb elferdiilt lelki sajatossagok listdja, amelybdl nyilvan-
valéva valik, hogy a testi ember a btinds embert jelenti, aki képtelen indula-
tain trrd lenni, akinek életvitelét alantas szempontok iranyitjak.

Ezzel szemben a lelki ember leirdsara egy erénylistat kozol szintén a
sztoikus erkolesprédikatorok modoraban: , A Lélek gytimdlcse viszont:
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szeretet, 5rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidség,
onmegtartoztatds” (Gal 5,22-23). Ezek azok az erények, amelyek a lelki
embert meghatarozzak. Ezzel bevonul a keresztény morélis oktatdsaba
az erény és a blin tana és az erényes és a biinos allapot kiizdelme. En-
nek a kovetkezménye a lelki tiikrokben a btinkatalogus, amelynek fé-
nyében a gyonds el6tt leltdrozzuk gyengeségeinket. Ez az erény és biin
kett6s konyvelés hattérbe szoritja azt a valdsadgot, amelyet az 6szovet-
ség és Jézus is feltart, hogy az ember élete egy Gt, amely vagy az Isten
felé vagy pedig az Istentdl el, a btinosok vilaga felé vezet.

Pal ezt a statikus dllapotot azzal oldja fel, hogy kijelenti: ,Ha Krisz-
tus bennetek van, j6llehet a test a btin miatt halott, a lélek a megigazulas
kovetkeztében é1” (Rom 8,10). Krisztus lelke - mas kifejezéssel Krisztus
kegyelme, ami létrehozza azt a képességet, hogy annak tudunk ortil-
ni, aminek Krisztus oriilt - még a f6ldi, testi embert is ki tudja emelni
ebbdl az allapotbol. Az ember erkolcsi és lelki élete egy t, amely le-
het romlas vagy lehet tisztulds is. Az a fontos, hogy az ember tetteit
ne a masik emberhez, hanem Krisztushoz mérje. Tovabb4, hogy tetteit
helyesen értékelje, a blint ne nevezze erénynek. De azt is tudnia kell,
képtelen Snmegvaltasra. Az ember lélekben torténd gyarapoddsa csak
Isten kapcsolatanak elmélyitésével érhet6 el. Ez nem jelenti a vilagbol
vagy az aktiv életbdl valé kivonulast, hanem az aktiv élet aldarendelését
a lelki fejlédésnek. A lélek gytimoleseit nem érhetjiik el csupan a mo-
solygas gyakorlasaval, nyugtatok szedésével, nyajas beszéddel vagy
higgadt megfontolasokkal. Ehhez Istennek kell benntink laknia. Olyan
szellemiségre kell szert tenniink, amely visszahat cselekedeteinkre és
életviteliinkre.
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